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Nombre de la actividad: |E><presando nuestros puntos de vista

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fom

entar la libre expresion y creatividad en las personas mayores, proporcionandoles un espacio seguro para compartir sus ideas,
emociones y experiencias a través del arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar habilidades artisticas basicas mediante la exploraran de diferentes técnicas de dibujo, pintura e ilustracion
2. Comunicar ideas y emociones a través cartelismo mediante el arte visual y creativo.
3. Aumentar el autoestima y la confianza en relacion a el derecho de libre expresion con las A través de las creaciénes

artistica

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se ubica a los participantes en el salén de actividades con el fin de brindar un espacio que permita mantener el uso de los
materiales de papeleria, se ubica en los participantes y se da apertura a la actividad mediante la socializacion del objetivo. Se
da continuidad mediante una breve socializacion sobre la importancia del derecho a la libre expresion.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad de cartelismo inicié con una breve introduccién sobre la importancia de la expresién artistica como medio para
comunicar ideas, emociones y experiencias. Se presenté a los participantes una variedad de materiales como cartulinas de
colores, marcadores, pinturas, recortes de revistas y otros elementos decorativos.

Posteriormente, se les propuso un tema amplio y abierto, como "Mi vida en imagenes" o "Un mundo ideal", para que cada
participante pudiera plasmar sus propias ideas y sentimientos de manera libre y creativa. Se fomentd la exploracion de diferentes
técnicas y estilos artisticos, sin imponer restricciones ni limitaciones.

Durante el desarrollo de la actividad, se cre6 un ambiente relajado y estimulante, donde los participantes pudieron compartir sus

g . ideas y recibir retroalimentacién positiva. Se les animé a utilizar los materiales de manera espontanea y a disfrutar del proceso
g £ [creativo, se realizo una exposicion de los carteles, donde cada participante tuvo la oportunidad de explicar su obra y compartir
Q & isu significado con el grupo.

RECURSOS
Televisor Imégenes
personas Talento Humano
mayores Papel craft
sillas Pinturas
Mesas pinceles

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

permite reforzar el aprendizaje y reforzar la importancia de expresar sus sentimientos mediante diferentes métodos, a través del
muralismos las personas mayores logran exteriorizar sus sentimientos y pensamientos ademas de ser divertido, estimulan las

funciones especificas y favorecen el bienestar y autonomia de las personas mayores.




Responsable: Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad:

Fecha: 29/10/2024

Expresando nuestros puntos de vista

29/10/24, 3: 42 PM
Diagonal 19D 36-2
111611

Bogota

Colombia
CcCundinamarca
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